
　
本
当
の
豊
か
さ
を
学
び
た
い
！

　
「
ガ
ハ
テ
村
に
学
校
を
！
」
と
熱
い
思
い
を
集
め
て
篠
山

ナ
マ
ス
テ
会
を
設
立
し
て
20
年
余
の
時
間
が
経
過
し
ま
し

た
。
設
立
に
か
か
わ
っ
た
理
事
は
全
員
一
線
を
退
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
間
、
世
界
の
経
済
的
社
会
的
な
状
況
は
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
交
流
が
途
絶
え
、
ネ
パ
ー
ル
が
遠

い
国
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
初
め
て
訪
問
し

た
時
の
「
ナ
マ
ス
テ
」
の
思
い
を
大
切
に
し
て
、
石
田
裕

之
さ
ん
に
作
詞
作
曲
を
お
願
い
し
、「
ネ
パ
ー
ル
友
好
の
歌
」

を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

ネ
パ
ー
ル
の
人
と
の
交
流
で
は
、
心
の
豊
か
さ
に
つ
い
て

こ
ち
ら
側
が
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
単
に
資

金
を
援
助
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

本
当
の
豊
か
さ
に
つ
い
て
学
ぶ
き
っ
か
け
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
Ｉ
Ｔ
Ｃ
を
使
っ
た
学
校
間
交
流
や
人
権

フ
ェ
ス
タ
、
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
等
の
機
会
に
、
ネ
パ
ー

ル
の
現
状
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
丹
波
篠
山
市
内
に

在
住
の
ネ
パ
ー
ル
の
人
と
の
交
流
も
深
め
て
い
き
ま
す
。
今

後
と
も
、
本
会
に
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

松
本　

清
一

NPO 法人篠山ナマステ会

新体制でスタート ！

2022（R4）年
11月１日発行

No.10
（通巻No.42）

レモンの苗木を
育てています

毎月ミーティング
を行っています。

支援する
マヒラサムハ
（女性グループ）

の活動
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報告

ネ
パ
ー
ル
支
援
の

　
　
進
捗
状
況
に
つ
い
て

オレンジの苗木を育てています

　
ゴ
パ
ー
ル
さ
ん
か
ら

■ 

予
期
せ
ぬ

　
　CO

VID
-

19

 

ネ
パ
ー
ル
は
予
期
せ
ぬ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

C
O

V
ID

-

19
に
よ
る
無
制
限
の
多
重
の
悪
影

響
に
直
面
し
た
。
２
０
２
２
年
３
月
末
ま
で

に
、
約
９
７
８
，
８
５
０
人
の
ネ
パ
ー
ル
人
が  

C
O

V
ID

-

19
の
影
響
を
受
け
、
１
１
，
９
５
０
人

以
上
が
死
亡
し
た
。

　

政
府
の
報
告
書
に
よ
る
と
、
２
０
２
１
年
３

月
末
ま
で
に
、
２
２
０
０
万
余
の
初
回
接
種
、

１
９
８
万
余
の
完
全
接
種
ま
た
は
２
回
の
接
種
に

２
０
０
万
余
ブ
ー
ス
タ
ー
用
量
を
ワ
ク
チ
ン
接
種

し
た
。 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
、
ネ
パ
ー
ル
は
短
期
間
に
最
大

数
の
人
々
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ア
ジ
ア
の
国

の
一
つ
で
あ
る
と
意
見
を
述
べ
て
い
る
。

　

２
０
２
１
年
４
月
／
５
月
は
ネ
パ
ー
ル
で
最

悪
の
時
期
で
し
た
。
４
月
４
日
、
ネ
パ
ー
ル
で

は
24
時
間
で
陽
性
者
が
１
７
６
人
だ
っ
た
が
、

２
０
２
１
年
５
月
11
日
に
は
９
，
３
１
７
人
（
37

日
間
）
に
増
加
し
、
ほ
ぼ
１
５
３
倍
と
な
っ
た
。 

同
様
に
、
そ
の
期
間
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

死
亡
者
数
は
、
４
人
か
ら
２
２
５
人
、
す
な
わ
ち

56
倍
以
上
に
増
加
し
た
。

　

Ｓ
Ｓ
Ｓ
は
、C

ovid-

19
の
間
に
問
題
に
直
面
し

た
１
１
９
の
貧
し
い
村
の
家
族
に
食
糧
穀
物
や
そ

の
他
の
材
料
を
配
布
し
た
。
家
族
が
５
人
ま
で
の

各
家
族
に
、
米
30
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
豆
２
キ
ロ
グ
ラ

ム
（
レ
ン
ズ
豆
）、
食
用
油
２
リ
ッ
ト
ル
、
塩
２
キ

ロ
グ
ラ
ム
、
石
鹸
２
枚
、
タ
オ
ル
１
枚
を
支
給
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
家
族
の
数
が
家
の
中
で
５
人

を
超
え
る
場
合
、
そ
の
家
に
は
余
分
な
５
キ
ロ
グ

ラ
ム
の
米
、
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
豆
（
レ
ン
ズ
豆
）、

１
リ
ッ
ト
ル
の
油
、
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
塩
、
１
つ

の
石
鹸
が
提
供
さ
れ
た
。

■ 

奨
学
生
の
支
援

　

今
年
は
、
貧
し
く
、
社
会
的
、
経
済
的
に
課
題

の
あ
る
家
族
の
16
人
の
学
生
が
奨
学
金
を
支
給
さ

れ
た
。
学
生
に
は
、
本
、
文
房
具
、
授
業
料
、
靴

や
靴
下
な
ど
が
支
給
さ
れ
た
。
新
し
い
生
徒
は
加

わ
っ
て
い
な
い
。
２
人
は
男
性
で
14
名
は
女
性
で

あ
り
、
９
名
が
ダ
リ
ッ
ト
だ
。

　

Ｓ
Ｓ
Ｓ
を
通
じ
て
、
日
本
の
篠
山
ナ
マ
ス
テ
会

が
支
援
す
る
奨
学
金
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
貧
し
い
学

生
や
後
ろ
向
き
の
学
生
の
た
め
に
非
常
に
効
果
的

で
、
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
。

■ 

ヤ
ギ
の
配
布

　
「
ラ
リ
グ
ラ
シ
ュ
・
マ
ヒ
ラ
サ
ム
ハ
」
は
、
13
匹

の
雌
ヤ
ギ
を
配
布
し
た
。
す
べ
て
の
ヤ
ギ
は
よ
く

成
長
し
て
お
り
、
貧
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
利
益

を
も
た
ら
す
こ
と
を
確
認
し
た
。

■ 

豚
の
配
布

「
ジ
ャ
デ
ィ
ジ
ュ
テ
ィ
・
マ
ヒ
ラ
サ
ム
ハ
」

　

家
族
の
収
入
と
栄
養
レ
ベ
ル
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
、
選
ば
れ
た
女
性
メ
ン
バ
ー
に
生
後
34
週
間

の
豚
を
贈
ら
れ
た
。 

豚
は
よ
く
成
長
し
て
い
る
。

彼
女
は
収
入
を
上
げ
て
い
る
。

■ 

柑
橘
類
の
苗
木
の
配
布

　
「
ラ
リ
グ
ラ
シ
ュ
・
マ
ヒ
ラ
サ
ム
ハ
」
に
は
オ
レ

ン
ジ
の
苗
木
９
本
と
レ
モ
ン
の
苗
木
１
本
が
提
供

さ
れ
た
。
こ
れ
ら
の
植
物
は
生
き
残
り
、
満
足
の

い
く
成
長
を
し
て
い
る
。
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３
年
ぶ
り
に
総
会
を
開
催

　

４
月
23
日
に
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、
規
模
を
縮

小
し
て
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
事
業
報
告
、
会

計
報
告
及
び
、
事
業
計
画
、
活
動
予
算
案
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
次
の
役
員
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

代
表
理
事　
　

松
本　

清
一

　

副
代
表
理
事　

若
狭　

幹
雄　

　
　
　
　
　
　
　

本
莊
賀
寿
美

　

理　

事　
　
　

西
田　

正
志
（
事
務
局
長
）

　
　
　
　
　
　
　

森
田　

恭
弘
（
会
計
）

　
　
　
　
　
　
　

山
本　

孝
昭

　
　
　
　
　
　
　

渡
邉　

拓
道

　
　
　
　
　
　
　

吉
竹　

節
子

　

理
事
・
顧
問　

中
西　
　

節

　

顧　

問　
　
　

上
田　

和
夫

　

監　

事　
　
　

小
林　

宗
平

　
　
　
　
　
　
　

辻
奥　
　

彰

　

海
外
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　

マ
ノ
ジ
・
ギ
リ

　

国
内
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　

増
岡
シ
ョ
ー
バ
ナ

ネパール友好の歌が完成しました！

　作詞作曲は、シンガーソン
グラーター石田裕之さんで
す。石田さんは丹波篠山市ふ
るさと大使でもあります。
　９月に発表を予定していま
したが、コロナが再度拡大し
ており、発表を延期しました。
　１月28日の市民センター
まつりでお披露目します。ご
期待ください。

１．ナマステ　ありがとう　届けて　青い風
　　ヒマラヤ　重なる雪　歴史踏みしめ　仰ぐ  
　　山羊の背　なびく風が　幸せへと手招く
　　きっと　峠の向こうに　笑顔が待っている  
　　ナマステ　ありのまま　受け止めよう
　　手と手をつないで
　　ナマステ　ありがとう
　　ぬくもり　いつまでも  
２． 言葉は　それぞれでも
　　みんな　地球の　仲間
　　互いに　分かち合えば
　　かけがえのない家族
　　きっと　今は遠くても　瞳輝いてる
　　ナマステ　悲しみも　乗り越えよう
　　希望を育てて
　　ナマステ　ありがとう
　　ぬくもり　どこまでも
　　ナマステ　ありのまま
　　朝夕に　あなたの命に
　　ナマステ　ありがとう
　　届けて　青い風

ナマステネパール
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NPO法人 篠山ナマステ会
■事務局　〒669-2213
　　　　　　丹波篠山市中野129

■会費や寄付金の振込口座案内■
　　・三井住友銀行
　　　　392 - 3 9 6 0 3 2 8
　　・JPゆうちょ銀行
　　　　00930 - 7 - 3 3 2 9 1 8
　　・JA丹波ささやま（新設）
　　　　店舗番号　7362 - 0 0 2
　　　　口座番号　00509 9 1

正 会 員　　吉竹　節子（丹波市）
　　　　　　押部　匡子（丹波篠山市）
賛助会員　　池本　道子（丹波篠山市）
　　　　　　大林　英夫（芦屋市）

　18年前、日本に来ました。初めは大阪にいまし
たが、マントラのオーナーと出会い篠山店のシェフ
をしています。現在は息子と２人で丹波篠山市に住
んでいます。
　丹波篠山市は農村風景や、住んでいる人が優しく
てネパールの雰囲気があります。大阪にいる友人も
ここに来ると懐かしい気がすると喜んでいます。
　マントラでは、アジアの料理をアレンジして提供
しています。ネパール本場の味つけもできます。
　日本の生活で困っていることは、円安です。仕送
りが大変です。
　ネパールの子供たちは、給食がなくて困っていま
す。お腹がすいては勉強もできません。政府も補助
しているようですが十分ではありません。

新会員紹介

マントラ篠山店で働いています。
　丹波篠山市乾新町181-1
　079-556-5366

Buddhi Thapa（ぶっでぃ　たぱ）

ナマステ！
ネパールの友人！


